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T H E  N E W S L E T T E R  O F  T H E  S E A S O N  

　　　吹張ホームページ　http://www.yuzawa.site/fuppari 
■フッパリボウサイはホームページにもアップロードしています。 
吹張町内での災害への備えを日頃より行うため、情報誌「Fuppari Bousai」（フッパリボウサイ）
は「防災訓練」事業の開催の告知や報告等、防災の意識高揚を目的として発行いたします。 
今後も皆様より広く情報を頂き、紙面を通して防災意識を高めることが出来ればと思っています。
どんな情報でも結構ですのでお気軽にお問い合わせください。 
誌面は湯沢市よりの補助金で作成しています 　　　　編集企画：奥山 忠平 携帯 09058303132

防災 の
ススメ！

見直そう！お部屋の安全  
 ＿ ＿＿  日頃の対策が大切  
お部屋の地震対策  
＞地震が起きてからでは遅い！  
家具の配置換えで地震対策を  
ポイントは背の高い家具の配置場所。ベッドの近くや出入り口付近に配置す
ると、家具が転倒した際に下敷きになったり、避難経路をふさがれてします
可能性があります。日頃から転倒防止の対策や配置の見直しをすることが大
切です。また、思いものは家具の下の方に収納することも転倒防止のポイン
トです。

避難生活にあると便利防災グッズ  
 ＿ ＿＿  体温低下が命に関わることも！  
寒さに対する備え  
＞寒さ対策が必要なのは冬だけではない  
夏の避難所も底冷えして寒い  
災害時、電気 ･ ガスが使えない可能性が高く、季節を問わず寒さに対する備
えは必要です。冷えは著しく体力を奪います。避難所の底冷えを防げるマッ
トや、身体を包むアルミシートが体力温存に役立ちます。

Vo l . 7

備 えあれば憂いなし  
「普段は？」  
　防災グッズを準備しておく  
　家具をしっかり固定  
「被災時は？」  
　自宅で生活できない時は避難所へ  
　外に出るのが危険な時は屋内で安全確保

※町内指定　　黄色旗：家族安全　　ピンク旗：援助が必要
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